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Om te voorkomen dat werknemers continu hetzelfde werk doen kan gebruik gemaakt worden van een roulatiesysteem.
Regelmatige afwisseling van werkzaamheden voorkomt fysieke overbelasting. Zeker voor taken waarbij de medewerker
langdurig voorovergebogen werkt , staat of taken met een repeterend karakter verricht.

Er zijn drie niveaus van roulatie:

= het rouleren van werkplekken (medewerkers voeren dezelfde taken uit, maar wisselen geregeld van werkplek);
@ het rouleren van uitvoerende taken (medewerkers krijgen geregeld andere uitvoerende taken);
= het rouleren van taakniveaus (medewerkers verrichten afwisselend uitvoerende taken en taken van een andere orde).

Oplossing status: goedgekeurd
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